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荒川の人
「令和元年母がボケました。」それでも、
支えを借りながら、毎日をほがらかに。

よこた

荒川区西尾久出身。武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒。デザイナーを経て、イラストレーターとして独立。書籍カバーやイラスト、広告デザイン、
パッケージデザイン、絵本などを多数手掛ける。2023年8月、認知症の母との日常を3コマ漫画で描いた奮闘記「令和元年母がボケました。」（リピッ
クブック）を出版。認知症サポートのボランティア活動にも取り組む。

イラストレーター 横田たかこさん

第279回

9

横田たかこさんの
お気に入りの一冊

月は世界アルツハイマー月間です。認知症へ
の理解を深める活動の一環として、あらかわ

遊園の観覧車が認知症支援のシンボルカラー、
オレンジにライトアップされます。あらかわの街を
舞台に認知症介護の日常を綴ったイラストレータ
ーの横田たかこさんにお話を伺いました。

「散らかった母の部屋や不可解な行動を目の当た
りにして、何をどうすればいいのか、わからなくて。
覚悟はしていたものの、実際になってみると、想
像以上に落ち込みました」と、お母さんに認知症
の症状が出始めたころの心境を振り返る横田た
かこさん。横田さんのお母さんは、不安に駆られ
ると、すぐに警察に通報してしまい、周囲に迷惑

をかけてしまうことも。途方に暮れる中、同級生
に紹介されたのは、高齢者が住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられるよう、サポートしてくれ
る地域包括支援センターでした。病院での診断、
介護の申請、これからの生活プランなど、必要な
手続きをひとつひとつ進めていくにつれて、横田
さんは落ち着きを取り戻せたと言います。一方、お
母さんは薬を服用しながら、デイサービスへの通
所、介護ヘルパーに生活の援助を受けるうちに少
しずつ不安な気持ちが抑えられるように。自然と
「ありがとう」という言葉も増えていきました。
　横田さんは「認知症の人」としてお母さんを扱
うのではなく、いつもどおりに接し、症状が出たと
きは根気強く受け答えすることを心がけたそうで
す。「認知症でも自立した生活を送れることがわ
かると、押しつぶされそうな気持ちが軽くなりまし
たね。次第に突飛な行動をネガティブにとらえる
のではなく、分かち合うことで介護する側の気持
ちが楽になるのでは、と考えるようになっていきま
した」

　書き留めていたメモをもとに1年弱の制作期間
を経て、「令和元年母がボケました。」が完成。尾
久図書館でトークセッションを交えた講演会も開
催されました。「漫画にすることで自分を客観視
することができ、母の思いもよらない行動を笑っ
て許せるようになりました。認知症になっても明
るく、楽しく生活できることを多くの方に知っても
らえたら。できれば続編もつくりたいですね」。

　尾久図書館ではアルツハイマー月間に合わせ、
13日（土）から10月8日（水）まで「令和元年母が
ボケました。」をはじめ、認知症に関する書籍の
紹介や横田さんの立体作品の展示が行われます。
　さらに、20日（土）には認知症啓発イベント
「あらかわライトアップ2025」を実施。「マンガ
で知ろう認知症」と題したトークセッションや
パレードのほか、あらかわ遊園の観覧車をオレ
ンジにライトアップする点灯式が行われます。
「足腰が弱った人に杖が必要なように、認知症
の人には人間の杖が必要です。荒川区には支えて
くれる『場所』があり、支えてくれる『人』もいま
す。悩みを抱え込まず、サポートを受けてほしいと
思います」

認知症になっても
自立した生活は送れる

支えてくれる場所と人が
あらかわの街にはある

あらかわライトアップ2025
日時 9月20日（土） 15：30～17：45

あらかわライトアップ問合わせ窓口
TEL：070-7670-0332

イベントの詳細は
こちらから ▼

「ここ塗ってね」と画用紙を指差した
わたしの指を丁寧に塗りたくってくれる
特別支援学校って最高じゃない？

平熱 （飛鳥新社）
特別支援学校で教員を務める著者の
言葉からにじみでる、やさしさや強さに感動！
タイトルにも惹かれました。認知症になった母を支える横田さんと妹さんの日常をほんわかと描いた

「令和元年母がボケました。」（リピックブック 1,430円）

イベント内容

申込み

あらかわ希望の家（本所）にてトークセッション、認知症支援PR
パレード、あらかわ遊園観覧車点灯式
定員100名（参加費無料 申込先着順）
※原則全行程に参加できる小学4年生以上の
　荒川区在住・在勤・在学の方が対象です

締切9月10日（水）
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イベントスケジュール（8月21日現在）
下記のイベントは変更や中止となる場合があります。詳細は当財団のHPでお知らせいたします。
※問合せ先の記載がないイベントは、町屋文化センター（TEL：03-3802-7111）までお問合せください。
※チケット販売所（　　　　　　　 ）の詳細は、1面をご覧ください。Wサ 日 ム町

今後の予定イベント

W町

日 W町
未就学児入場不可

完売御礼

ム W町
未就学児入場不可

10月9月

日 W町

日 W町

日 W町

サ町 W

サ町 W

シニア婚活応援！シニア婚活応援！

▲
詳しくはコチラ
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9/27（土）
開催

申込み兼問い合わせ：結婚相談所
 HIRO.ブライダルベル
［担当・谷口 TEL：090-3428-6705］

IBJ加盟店

プリンセス プリンセスの
名曲「Diamonds 〈ダイアモンド〉」や「M」 
そして岸谷香ソロ楽曲をピアノと
アコースティックギターでお届けします。

■午後4時開演（30分前開場）【全席指定】
■6,500円 ACC友の会会員500円引 ACC友の会インターネット会員1,000円引
※2歳以下膝上1名まで無料（座席が必要な場合有料）3歳以上はチケットが必要。 Wサ町

開   演
入場料

岸谷 香

11/23［SUN］サンパール荒川 大ホール11月22日● サンパール荒川 大ホール土
■午後2時開演（60分前開場）【全席指定】
■大人1,500円 子ども（中学生以下）1,000円
           ACC友の会会員 各200円引 ACC友の会インターネット会員 各300円引

©尼子騒兵衛/NHK・NEP

※3歳未満は膝上鑑賞に限り無料（座席を使用する場合は有料）

開   演
入場料

Wサ町

9/5■金 10：00～チケット
発売日

10月7日（火）日暮里サニーホール
立川小春志の会

※未就学児の入場はご遠慮ください

10月21日（火）午前10時～午後2時
あらかわふれ愛マーケットあらかわふれ愛マーケットあらかわふれ愛マーケット
■荒川区役所前荒川公園内展示場
■荒川区内の障がい者福祉施設の利用者が心を込めて制作した
　　 さまざまな商品（食品、小物雑貨等）を販売いたします。
■荒川区障害者福祉課障害サービス係 TEL：03-3802-3417

日 W町

立
川
小
春
志

立
川
小
春
志

会　場
内　容

問合せ

7（火） 立川小春志の会 ※詳細は下記をご覧ください

12（日） 第113回 桂やまと独演会 ～「三井の大黒」「化物使い」ほか一席～
午後2時開演（30分前開場）ムーブ町屋 ムーブホール
入場料 前売2,800円 当日3,000円 ふれんど割引（2名以上同時申し込みにつき1名様）2,500円
U-25割引（小学生～25歳）1,500円 ACC友の会割引 各200円引 【全席自由】
主催・問合せ：桂やまと落語事務所
　　　　　　TEL：03-6755-8815 公式サイト：https://yamato3rd.com/

13（月･祝） 第12回南千住ぶらり下町音楽祭 W.A.モーツァルト オペラ「魔笛」
午前11時30分/午後2時30分開演（各回30分前開場） ※1部と2部、内容は同じです。（上演時間：約90分）西光寺
入場料 一般3,000円（ACC友の会会員200円引）中学生以下1,500円 【全席自由】
※未就学児は膝上鑑賞に限り無料（座席を使用する場合は有料）
出演：鵜木絵里・清野友香莉（ソプラノ）、川合ひとみ（メゾソプラノ）、志田雄啓・志田雄二（テノール）、
　　  藤岡弦太（バリトン）、篠宮久徳（ピアノ）
主催·問合せ：NPO法人千住すみだ川（エビエ） TEL：090-8591-1167

16（木） 第426回 サニーホール落語会 ～日暮里特選落語会～
午後6時30分開演（30分前開場）日暮里サニーホール コンサートサロン
入場料 前売1,500円 当日1,800円 ACC友の会会員各100円引 【全席自由】
出演：立川談幸、三遊亭吉窓、柳亭燕路、桂小文治 
チケット発売日：9月19日（金）

15（土） 立川晴の輔独演会 ※詳細は1面をご覧ください

17（月） 歌うサニーホール 2025 秋 
午後6時20分開演（20分前開場）日暮里サニーホール
入場料 1,000円 ACC友の会会員100円引 【全席自由】
主催·問合せ：歌うサニーホール実行委員会（ドウモト商店）TEL：03-3801-2828
チケット発売日：10月1日（水）

22（土） 忍たま乱太郎キャラクターショー「カラクリ八方斎」の段＆鈴木翼あそびうたショー
※詳細は下記をご覧ください

23（日） 岸谷香 KAORI PARADISE 2025 ※詳細は下記をご覧ください

30（日） 親子のための音楽の森
午前11時開演（30分前開場）町屋文化センター1階 多目的ホール
入場無料 【全席自由】 定員100名 ※定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。
※開場時間前には入場できませんのでご了承ください。
出演：藤枝麻里花（フルート）、倉上樹（チェロ）、小口陽香（ハープ）、難波洸（ヴィオラ）

第21回 荒川区美術連盟 町屋·日暮里支部展
9月5日（金）～9月9日（火）午前10時～午後5時 ※最終日は午後4時まで
町屋文化センター2階 ふれあい広場 入場無料
主催・問合せ：荒川区美術連盟町屋・日暮里支部（水野） TEL：090-3206-4587  後援：荒川区教育委員会

第36回 荒川区美術連盟 荒川支部 美術展
9月20日（土）～9月24日（水）午前10時～午後5時 ※最終日は午後4時まで
町屋文化センター2階 ふれあい広場 入場無料
主催・問合せ：荒川区美術連盟 荒川支部（戸川） TEL：03-3802-3233  後援：荒川区教育委員会

ドレミブラザーズコンサート
9月20日（土）①11時30分開演 ②14時30分開演
日暮里サニーホール 【全席自由】
入場料 子ども早割1,500円（通常2,000円） 大人早割2,800円（通常3,500円）
※0・1歳無料（座席不要な場合に限り）※早割は公演5日前まで
主催・問合せ：株式会社エルパ（小島） TEL：03-6426-5764

第21回 清翔書画展
9月27日（土）～9月30日（火）午前10時～午後6時 ※最終日は午後4時まで
町屋文化センター2階 ふれあい広場 入場無料
主催・問合せ：清翔会（宇井） TEL：080-5024-3336  後援：荒川区書道連盟、荒川区教育委員会

第16回 悠遠忌「現代に生きる吉村昭」
9月27日（土）午前10時開演
サンパール荒川 小ホール 【全席自由】
入場料 2,000円（学生1,000円）
主催・問合せ：吉村昭研究会（桑原） TEL：080-6393-2549

音楽ボランティア アンサンブル荒川2025年オータムコンサート
11月2日（日）午後2時開演（30分前開場） 入場無料 【全席自由】
主催・問合せ：アンサンブル荒川 ensemblearakawa.request@gmail.com

5（金） 2025ARAKAWAクラシックBOXⅡ「バースデートリオをバースデーに」
午後7時開演（30分前開場） 【全席自由】日暮里サニーホール コンサートサロン
入場料 一般2,500円 ACC友の会会員・U25（25歳以下）500円引 ACC友の会インターネット会員1,000円引
出演：漆原朝子（Violin）、 河野文昭（Violoncello／企画・ナビゲーター）、 河野美砂子（Piano）
曲目：クララ・シューマン：ピアノ三重奏曲ト短調 Op.17／
　　　　　　　　　　　 ヴァイオリンとピアノのための3つのロマンス Op.22
        ロベルト・シューマン：ピアノ三重奏曲第1番ニ短調 Op.63

6（土） フレッシュ名曲コンサート 日本フィルハーモニー交響楽団 ベートーヴェンの世界
午後3時開演(45分前開場)サンパール荒川 大ホール
入場料 Ｓ席3,000円 Ａ席2,000円 Ｂ席1,500円 学生1,500円（全席種）
ＡＣＣ友の会会員各500円引 【全席指定】
指揮：齋藤 友香理、ピアノ：島多 璃音、管弦楽：日本フィルハーモニー交響楽団
曲目：ベートーヴェン ピアノ協奏曲第5番《皇帝》、ベートーヴェン 交響曲第7番

7（日） 0歳からの親子で楽しむコンサート 音楽の絵本～カリプソ
午後2時開演（60分前開場）サンパール荒川 大ホール
入場料 大人2,000円 子ども（中学生以下）1,000円 ACC友の会会員各200円引
　　　  ACC友の会インターネット会員各300円引 【全席指定】
曲目：アンダー・ザ・シー、交響曲第40番、エビカニクス、夕焼け小焼け、天国のキッス ほか

13（土） なないろひろば「Jazz Live」
午後2時開演（30分前開場）町屋文化センター2階 ふれあい広場
入場無料 【全席自由】 定員100名
出演：杉本匡教（ts）×武藤勇樹（pf） Guest：高原かな（vo）

16（火） 第11回 おはよう落語会 ～桂やまと「粗忽の釘」「試し酒」～
午前10時30分開演（30分前開場）日暮里サニーホール コンサートサロン
入場料 前売2,000円 当日2,200円 ふれんど割引（2名以上同時申し込みにつき1名様）1,800円
　　　  ACC友の会割引 各200円引 【全席自由】
主催・問合せ：桂やまと落語事務所
　　　　　　TEL：03-6755-8815 公式サイト：https://yamato3rd.com/

18（木） 第425回 サニーホール落語会 ～全楽GO！日暮里編～
午後7時開演（30分前開場）日暮里サニーホール コンサートサロン
入場料 前売1,500円 当日1,800円 ACC友の会会員各100円引 【全席自由】
出演：三遊亭全楽

26（金） 音楽の森
午後1時30分開演（30分前開場）町屋文化センター1階 多目的ホール
入場無料 【全席自由】 定員100名 ※定員に達し次第入場をお断りすることがあります。
出演：野口美夢（フルート）、眞塩由希子（クラリネット）、渡辺友梨香（ピアノ）
※開場時間前には入場できませんのでご了承ください。

3（金） 第10回 令和の歌声喫茶 in サンパール
午後6時開演（30分前開場）サンパール荒川 小ホール
入場料 800円 ACC友の会会員100円引 【全席自由】
曲目：夏の思い出、ローレライ、世界の国からこんにちは、今日の日はさようなら 等
出演：歌声案内人・栗田真帆  ピアノ伴奏・喜嶋麻実  男声合唱団「金曜会」

5（日） 荒川区民フィルハーモニー合唱団 第25回定期演奏会
午後2時開演（40分前開場）サンパール荒川 大ホール
入場料 1,500円 ACC友の会会員150円引 【全席自由】
※未就学児は膝上鑑賞に限り無料（座席を使用する場合は有料）
主催·問合せ：荒川区民フィルハーモニー合唱団（安田）
　　　　　　TEL：090-4006-9945  HP：http://araphil.stars.ne.jp

11月

W町
未就学児入場不可

もしもに備える、
安心の介護相談を
■ 《個別相談》～もしも介護が必要になったら～
    ・今後の手続きや制度について、
      丁寧にお話を伺います
    ・料金：30分3,000円
■ 《出張勉強会》～介護について学びませんか？～
    ・町会・仲間内で、気軽に開催できます
    ・料金：1時間5,000円～（3名以上）
合同会社 フクシのなべさんと信頼できる仲間たち
【代表】 渡邉秀雄（フクシのなべさん）
・社会福祉士
・介護福祉士
・介護支援専門員（ケアマネ）
・元特養グリーンハイム荒川 施設長

▲
LINEからも
お気軽に

ご相談ください

TEL 090-6543-9070

その他の事業

■午後7時開演（30分前開場）【全席自由】
■前売2,800円 当日3,000円 ACC友の会会員2,500円
        大学生以下1,500円

開   演
入場料

秋の1,000円割引
キャンペーン実施中！！

秋の1,000円割引
キャンペーン実施中！！

秋の1,000円割引
キャンペーン実施中！！

［時間］11：00～14：00 ［場所］日暮里ラングウッド1F
次回開催は10月25日（土）

￥3,000 ▼￥2,000（税込）
ランチ付

男性￥4,500 ▼￥3,500（税込）
女性￥3,000 ▼￥2,000（税込）

ランチ付

個別相談会 大人の合コン・ランチ会

10月

サ町




