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失敗してもいいじゃないか
「心」「心」が熱ければ！お
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1. 誰にも負けない努力をする
2.謙虚にして驕らず
3.反省のある毎日を送る
4. 生きていることに感謝する
5. 善行、利他行を積む
6. 感性的な悩みをしない

稲盛先生の『六つの精進』稲盛先生の『六つの精進』
６つの教えをなかなか実行できない。
それでも、そうでなければならないと思
いつづけ、毎日心がけ、せまる努力が
大切だと師はみんなに喝破する！
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女性に人気の「ゴルゴンゾーラ＆ハニーメープル」(単品は500円)。
ランチタイムのお得なセットは600円～（写真はＣセット800円）＋200円でお好きなドリンクがつきます。

「フレンチトースト」はテイクアウトもＯＫ。
500円。（単品のみ）

2019年11月町屋にオープン！
出来たてほやほやのトースト専門店。

店主の初見英世さん夫妻

京成線町屋駅のほど近く、藍染川通り沿いにお店
を構える「8 CAFE（ハチカフェ）」はありそうでなか
なかお目にかかれないトースト専門店です。大きな窓
ガラスから日差しが降り注ぐ、白を基調としたカジュ
アルな店構えは駅のプラットホームからもよく見えま
す。座席数は12席。小さいながらも明るく、居心地の
いい店内は穏やかな時間とトーストの香ばしさに満
ちています。長年、飲食店で働いていた店主の初見
英世さんは、いつか自分のお店を持ちたいという想
いを抱き続け、ついにこの場所で念願をかなえまし
た。「もともとホットサンドが好きだったこと、そして
これまでに培ったノウハウを活かせるメニューは何
かと考え、思い浮かんだのがトーストだったんですよ」
昨年11月にオープンしたばかりのお店は初見さん

夫妻と娘さんのご家族3人で切り盛り。メニューの開
発や店内のデザインなどは女性2人のアイデアを積
極的に取り入れ、多くの人に親しまれるお店をめざし
ています。
トーストに使用している食パンは小麦の甘さがほ
のかに香り、口あたりも抜群。たくさんの食パンを吟
味した末に行き着いたのが、愛知県にある本間製パ
ンがつくる食パンでした。　
「8 CAFE」で提供されるトーストのラインナップは
16種類にものぼります。思わず目移りしてしまいそう
なバラエティに富んだメニューの中からチョイスした
「ゴルゴンゾーラ＆ハニーメープル」がテーブルに運
ばれてきました。こんがり焼き上がった厚さ3㎝の
トーストの上にのったゴルゴンゾーラチーズの程よい
塩気と、メープルシロップの甘さが絶妙にマッチ！初
見さんの経験がキラリと光る、人気の一品です。ラン
チタイムは3種類のセットを用意。写真はホクホクの

皮付きポテト、しょうゆベースの
自家製ドレッシングがかかったサ
ラダ、日替わりのスープ、さらにグ
ラタンまで味わえるボリュームも
コスパも満点のCセット（800円）
です。この日のスープは冷えきっ
た体をじんわりとあたためてくれ
そうな、ソーセージと野菜が入っ
た具だくさんのポトフでした。
また、店内のカウンターに置か
れたハチミツはかけ放題。瀬戸
内産のレモンを用いた新感覚の
辛味調味料レモスコも試せます。
自由にカスタマイズして自分だけ
のトーストにアレンジするのも楽

しそうです。
気になる店名は

初見さんの昔から
の愛称「はっちゃん」
から転じて、末広が
りで縁起が良いとさ
れる「8」にあやかり
「8 CAFE」と名付け
たとのこと。

「昨年の11月18日になんとかオープンまで漕ぎつ
けましたが、理想のお店に近づくために、まだまだや
りたいことがあります。定番のトースト以外にフレン
チトーストも仲間入りし、メニューも充実してきまし
た。海外で出合い、心を奪われた大好物のホットサン
ドもいつかメニューに加えられたらいいですね。今の
ところお客さまの大半は女性の方ですが、男性の方
にも気兼ねなく足を運んでいただけるよう、スポーツ
バーのようなスタイルも計画中です」お客さんの「お
いしかった！」という言葉を励みに、そして共にお店
を支えてくれる家族への感謝を胸に、初見さんは今
日もキッチンに立ちます。
お散歩の途中にアットホームな雰囲気の店内での

んびりいただくもよし、テイクアウトするもよし。シン
プルだからこそ奥が深い、とっておきの絶品トースト
を「8 CAFE」で味わってみませんか。

※情報は2020年1月時点、価格は税抜きです。

16種類のトーストと日替わりスープ
毎日訪れたくなる憩いの空間

家族3人で力を合わせて
たくさんの人に愛されるお店に

キリトリ

クーポンチケット

お会計から
10％OFF

お一人さま１回限り
2020年2月末日まで有効

ハ チ カ フ ェ

荒川区荒川７-22-3 ダイアパレス町屋１F　TEL. 03-6806-8841
営業時間　10：00～21：00（ランチタイムは11：00～15：00）
定休日　日曜・祝日
※営業時間、定休日が異なる場合があります。
ホームページ　https://www.8-cafe.com/
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